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«Per i bimbi la fisioterapia ora € in streaming»

Antonella Cersosimo, direttrice della Medicina riabilitativa infantile al Bellaria: «Patologie evolutive, non possiamo interrompere i percorsi»

di Nicoletta Tempera

Terapie in streaming, per tutti
quei bimbi che, dopo la chiusu-
ra dell’ambulatorio di medicina
riabilitativa del Bellaria a causa
del Covid-19, da due mesi sono
stati costretti a sospendere le te-
rapie. Che per loro, affetti da pa-
tologie neurologiche comples-
se, sono fondamentali anche
soltanto per riuscire a fare il pit
piccolo dei movimenti. L'idea di
aiutare le famiglie dei giovani
pazienti attraverso video dedi-
cati e I'invio di materiale infor-
mativo & venuta alla dottoressa
Antonella Cersosimo, direttore
della struttura complessa di me-
dicina riabilitativa infantile
dell'lstituto di Scienze Neurolo-
giche, che, assieme al suo
team, ha subito intuito I'urgen-
za di un’alternativa all’assisten-
za fisica dei piccoli pazienti.
Dottoressa Cersosimo, quanti
bambini seguite?

«Abbiamo circa mille e cento pa-
zienti, trai 2 e i 16 anni, la meta
provenienti da fuori provincia. |
nostri bambini sono affetti da
patologie complesse, che han-

Consigli passo passo
alle famiglie a casa

Materiale cartaceo, video
e telefonate per aiutarli
amettere in atto gli esercizi

@ | pazienti

| bambini seguiti dalla
Medicina riabilitativa
infantile dell'lstituto di
Scienze Neurologiche
sono circa 1100, da due a
16 anni: la meta proviene
da fuori provincia

@ Le cure

Affetti da patologie
complesse e con
evolutivita, nelle fasi
della crescita i piccoli
vanno costantemente
seguiti con terapie
specifiche, motorie e
chirurgiche

© Sostegno via web
Video, telefonate e chat
per monitorare le loro
condizioni e spiegare ai
genitori i movimenti da
fare e gli esercizi

@ Le ortopedie
Effettuata una
ricognizione per indicare
ai genitori dove prendere
busti e tutori adeguati

no un’evolutivita. Questo signifi-
ca che, nelle fasi della crescita,
vanno costantemente seguiti
con terapie specifiche, motorie
e chirurgiche».

Terapie che, a causa del Co-
vid-19, siete stati costrettia in-
terrompere.

«Noi abbiamo una sede al Bella-
ria, al Padiglione 4, dove lavora-
no fisiatri, neuropsichiatri e chi-
rurghi. L'ultima seduta, qui, I'ab-
biamo potuta fare il 5 marzo. Un
minimo di attivita I'abbiamo por-
tata avanti nell'ambulatorio di
via Sant’lsaia, ma solo per casi
urgenti. Questi bimbi, a causa
delle loro patologie, soffrono
molto e alcuni hanno dei dispo-
sitivi impiantati che vanno ricari-
cati periodicamente. Al di |a di
queste situazioni di somma ur-
genza, pero, tutti gli altri ragazzi
hanno comunque necessita di
non interrompere le terapie. Per
questo ci siamo attivati».
Come?

«Abbiamo reperito materiale vi-
deo e cartaceo e lo abbiamo in-
viato ai genitori dei pazienti. Ab-
biamo fatto circa 400 telefona-
te a bimbi bolognesi e un altro
centinaio per i pazienti fuori pro-
vincia. Abbiamo spiegato passo
passo ai genitori i movimenti da
fare per completare esercizi ne-

cessari ad aiutarli. E vero che il
Coronavirus €& un’emergenza,
ma anche i nostri bambini han-
no urgenza di essere curati, per-
ché nelle fasi della crescita si
possono sviluppare delle defor-
mita gravi e chi non puo essere
trattato con farmaci all'insor-
genza rischia poi di doversi sot-
toporre a interventi chirurgici».
Quindi fisioterapia in strea-
ming.

«Abbiamo fatto delle videochat
con i genitori, per vedere le con-
dizioni dei bimbi e illustrare le
terapie. Ma abbiamo anche fat-
to unaricognizione delle ortope-
die, per indicare loro dove pren-
dere busti e tutori adeguati. Il
tutto, sperando di poter tornare
presto a lavorare insiemen».

AMBULATORIO CHIUSO
«L'ultima seduta

nel padiglione quattro
effettuata il 5 marzo
In via Sant’lsaia si
continuato a lavorare
con i casi piu urgenti»

Esercizi di fisioterapia (Foto archivio)
Nel riquadro Cersosimo, direttrice della
Medicina riabilitativa infantile dell’lrccs
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